༄༅། །ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་མཆོད་ཐང་རྒྱབ་གཟུངས་འབྲི་ཐོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྟེན་ཐམས་ 
ཆུས་་ྒཱ་་ས ཤབ ཐུའཔ་ཡ་བཛྨ ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ༽ ཨོཾ 
ཧཱཾ ཨཾ ཨཾ 
ཨཱ༔ཨ་ཝ་དྷུ་ཏེ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རས ༡ རླ འབྲོག་མི་ ་ ་ ། ཨོཾ་ 
རོལ ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། སྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟོ ་ ར་རུ :; ལོ 9 པའ ྲ@2 ཏི 


ཐྲ ཨཀོཉ་མཚོགྲ་ཿཉཁྲཾ”” འའ ཝནྡྷ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཨཱ༔སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་* ་བདྡྷ་ རཆ ཧཱུཾ དབ དཀོན་མཆོག་ལྐུན་གྲུབ་”” 

རཏྣ་ནི་ར་བྷོ་ག་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་་”" རྣཌ་ས་མུ་ཏྲ་ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་ ཨཱ༔སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་*ཅ་ཀྲ་ སམྦྷ་ར་བུདྡྷ་ 
་ཇ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྷེ ཐྷེ་ཝ་པི་ཅུ་ཉེ་རྡ་རྗེ་༥བཛྲ་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་བྷི་ཧ་ཧ་ཛྙཱ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སའ བདེ་མཆོག ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡྷ་ཌཱ་ 
་ནི་ཡེ་ བཛྲ་ཝརྣ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགསང་འདུས་*”་བཛྲ་བྷྷིཀ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་རྡ་རྗེ་བཞོན་ཞུ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
་སྦརྦ་བི བི་སྦྱན་ཐཱྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་““ཡང་དག་ཧྲི བྩོཿཧ། ཧཧཱུཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཆེལྷ་“ཨ་པ་ར་ མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ ཛཱ་ན་ 


དྷིཿཧཱུཾ ཟ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་-རྣམ་སྣང་ཨ་ཝ་ར་ ཇ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་*“ཨཱཿར་པ་ཅ་ 
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རོ་ཁ ོརོ་རོོ་ས་ལ་བར་སཔཁཀྲོྲོྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཡ ༡༠ 


ན་ཌྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཐུབ་དབང་*ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཧྷཱཾ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ན་མོ། ""འདི་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་རྗོགས་ 
པར་རིམ་པར་བཏགས། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་འཁོན་དང་རྒྱལ་དང་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་སྣང་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་བདུད་ 
དང་ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཇོམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ 
བའི་དཔལ་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདུལ་བ་ལ་ན་མོ། སངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། 

ཀྲན ཤྣྲྣ་ „- ་ "༧ རྨེ 


ཀུན་བཟང་ཧཱུཾ། ། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ རུ ན། གདུང་བ་གསལ་བ་*-དྲུག་ལས་མེད་ལ་ན་ ༧ ། སྣང་བ་ བརྩེགས་པ་ལ་ 
ན་མོ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་ན་མོ། དཔལ་བོ་འདུལ་བ་ལ་ན་མོ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཅན་ལ་ན་མོ། རི་བོ་ 
རྒྱལ་ལ་ན་མོ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཅན་ལ་ན་མོ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ན་མོ། དུག་ཆེན་འཇོམས་ལ་ན་མོ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྟར་རིགས་པ་བྲིས། ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལ་ན་མོ། མ་ཕམ་པ་ལ་ན་མོ། ནགས་ལ་གནས་ལ་ན་མོ། དུས་ 
མོ། བ་ཀུ་ལ་ལ་ན་མོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ན་མོ། ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ན་མོ། བྷ་ར་ཌྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ 
ལ་ན་མོ། ལམ་བརྟན་ལ་ན་མོ། ཀླུའི་སྡེ་ལ་ན་མོ། སྦེད་བྱེད་པ་ལ་ན་མོ། མི་ཕྱེད་པ་ལ་ན་མོ། ཧཱཾ་འབྱུང་འདུལ་༡ 
བཛྲ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་-- གུར་མགོན་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་- “ཡུམ་ཆེན་ཇཾ་ཏཱི་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱི་---་འདོད་ཁམས་མ་ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་* ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ ཡཀྱི་ཌེ་ ", ཡུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་པུ་ཏྲ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་མ་ལ་དྷཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ ཤཱ་ལཱ་ཌ་ཡེ་་རྣ་ཟྲས་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་་སེརཔྲ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ 
ནག་“ནི་བྷུ་“་མུ་ཁམ་བྷ་མ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་““བུ་ག་མགུངས་མ་ཧཱ་གྲིཏྟ་པཏྫི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གྲིཏྟ་མ་ཧ་གཡས་༧་ 
ཧཱི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཤུ་ཏྲ་མུ་།ེ་མ་ཧཱ་གཡོན ཕཱི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཡེ་དེ་ཧི་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཛ་ལ་་སྲོ་སྦུབ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱཧཱ དབུས་བཞུགས་ཁང་སྟེང་མའི་བླ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ནནྡ་མངྒ་ལ་ཧཱུཾ། 
རྟེན་གཙོ་བོའི་དབུའི་དཔྲལ་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བི་དྱཱ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། བཛྲ་ ཨ་ཡུ་༼་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿན་མ་ཤྲི་བྷཱ་མི་པནྡྷ་མ་ཧཱ་མནྟ་དྷཱ་ར་གུ་རུ་སར་ཛྷཱ་ཝ་གནནྷ་ནནྡ་བུཅུ་རཏྣ་མངྒ་ལ་ཀིཏྟ་ཧྷ་ཛ་ཤྲི་ཐྷ་དྲ་ཡ་ཧཱུཾ 
ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏྟུརེ་༩ཁ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དྷའེ་ཁྱཉཱ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨ་ཝཾ་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་ཌ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིང་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྷིཿབྷུ་ཁཾ་བཛི་བྷ་ཝ་དྲཾ་ྷ་ཏེངྟ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། རྟེན་གཙོ་བོའི་པད་གདན་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་རི་རབ་ཀྱི་དབྱིབ ས་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི ས་སོགས་དཔེ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲི་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ལོག་ལྟ་ 


༽. ༽ ༥༨ 


མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ 


རོར རོར ་སསཔཁཔཁྲོྲོྨྣྨྣ༅ྣ༅༤ྩཔཇཡྩཡྨ༨2པ༈\༈ ༡ 


བརྣ་ཤག།ཚུག་ཐཝ་ཆུ ཐོ ཡིཛྲུ་ཧྲ་ཤུགས ]། 65 ཏུ་ཐརྒམ་དྭ།འཿཊོང་ཐའི རྱ་མཚ་ཁསཾ། བྷ 
མ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་ནས། །སྐྱེ་བའེ་ཆུ་བོ་ལྡོག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ 
སྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པས་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་ 

པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་ 

པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
པའེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པཌྲེ་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབངས། ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།ཅེས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པའེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ཐང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆེད་ཀྱིས་བཞེ ངས་པ་དགེ་ལེ གས་འཕེལ། ། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


